| Questionnaire de santé
pour le sportif majeur

Waind £ coasaiyd Gar ka Voenc'd

P'exercice physique pratiqué d'une laoon réguliére constitue une occupation de loisi saine et agréable. Beaucoup de
personnes devraient augmenter ieur miveau d'activité physique au quotidien, et ce tous les jours de ia semaine. Mener

une vie aclive st bénéfique pour la santé de tous.
Ce questionnaire vous dira £'3 esl nécessaie pour vous de consuller un médecin afin d'dtabir l'absence de contre-

mndication 3 la pratique d'aclivités physigques et sportives.

$'il vous plait, répondez soigneusement et honnétement 3 ces 6 questions: O | KON
cochez Oul ou Non

NB : Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié

. Si vous avez répondu NON a loutes les questions ci-dessus, merci de remplir et signer lattestation sur
I'honneur ci jointe et la remetire & votre club.

. Si vous avez répondu OUI & une ou plusieurs des questions ci-dessus, volre élal de santé nécessile un avis

mmamwmmmmm Vous devez consulter votre médecin afin qu'll vous
. tre-indication 4 la pratique du sport. Certificat a remettre

a volre club. ummmmmmmam
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